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Организация внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №182о осуществляется в 

соответствии со следующими нормативными актами (далее – документы): 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

федеральная образовательная программа основного среднего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371 (далее – ФОП СОО). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных, предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Примерные формы проведения внеурочной деятельности: кружки, 

художественные, культурологические, филологические, хоровые, интеллектуальные 

студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения, сетевые сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, детские 

объединения, экскурсии, соревнования, профориентационные мастерские, профбригады и 

другие формы в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Обращаем внимание на то, что внеурочная деятельность: 

является неотъемлемой и обязательной частью основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования ООП 

(рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела ООП); 

направлена на достижение планируемых образовательных результатов освоения 

ООП (личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах, отличных 

от урочной деятельности; 

организуется на регулярной основе (рекомендованный общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю); 

реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-

нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное); 

направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов; 

выстраивается в соответствии планом внеурочной деятельности, 

представляющим собой описание целостной системы мер – различных для 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

В документах определена специфика организации внеурочной деятельности для 

каждого уровня общего образования, которая заключается в том, что реализуются 

основные направления и связанные с ними задачи, среди которых: 

удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе 

поддерживающих мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных предметов и 

профильное обучение; 

формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности; развитие личности, ее 

способностей, удовлетворение образовательных потребностей и интересов, 

самореализации и профориентации обучающихся 

(в том числе одаренных); 

реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса; 

организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных 



объединений, организаций и др.; 

организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации основной 

образовательной программы и др.); 

организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасность жизни и здоровья обучающихся, безопасные межличностные 

отношения в учебных группах, профилактика неуспеваемости); 

организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения здорового безопасного образа жизни); 

организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению и умений участия в театрализованной деятельности). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и др. 

Закрепленные в нормативных документах требования и рекомендации к 

организации внеурочной деятельности включают в себя как специфические для каждого 

уровня общего образования установки и рекомендации, так и общие для всех уровней 

общего образования характеристики системы внеурочной деятельности: 

вариативность форм организации деятельности (кружки, студии, курсы, экскурсии, 

проектно-исследовательская деятельность, волонтерство и др.); 

гибкость программ (адаптация содержания внеурочной деятельности под 

интересы обучающихся и учет ресурсных возможностей образовательных организаций); 

воспитательная доминанта (развитие социальных навыков, творческих 

способностей, формирование духовно-нравственных ценностей); 

цифровизация (внедрение онлайн-, сетевых форматов внеурочных занятий, 

использование цифровых ресурсов образовательных платформ, порталов и др.). 

Общее количество часов не должно превышать 680 часов за 2 гола обучения на 

уровне среднего общего образования. 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии со 

следующими документами: 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 

Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

15 апреля 2026 г. № 1); 



иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. В связи 

с этим при реализации программ внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №182 

опирается на приоритетные направления развития образования, определяемые 

стратегическими документами, и учитывает следующее: 

1. Общие требования к содержанию внеурочной деятельности на всех уровнях 

общего образования является ее воспитательная направленность, выражающаяся в том 

числе в обязательности проведения в 10-11 классах в формате разговора и/или беседы с 

обучающимися внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» (1 час в неделю), которые направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

2. К числу курсов внеурочной деятельности, рекомендованных к реализации 

во всех образовательных организациях Российской Федерации в 6–11 классах, относится 

курс «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю). Курс направлен на формирование 

готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 

возможностей для осознанного формирования индивидуального профессионально-

образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. Курс 

направлен на решение следующих задач: 

содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций; 

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе среднего 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями, секторами экономики, видами экономической 

деятельности); 

формирование у обучающихся умений и навыков конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с учетом 

возможностей среды, в том числе с использованием инструментов портала «Билет в 

будущее»; 

формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу их успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. Курс внеурочной деятельности, направленный на историческое просвещение – 

«Экскурсионный экспресс». В контексте которого распространяются достоверные и 

научно обоснованные исторические знания в целях формирования научного понимания 

прошлого и настоящего России, являющегося одной из основ общероссийской 

гражданской идентичности и коллективной исторической памяти, а также в целях 

противодействия попыткам умаления подвига народа при защите Отечества. Курс 

организуется в каникулярное время с учетом количества учебного времени, отведенного 

на курсы внеурочной деятельности, может стать посещение экспозиций исторических 

парков. 

4.  В основную образовательную программу ГБОУ СОШ №182 включены курсы 

внеурочной деятельности по естественнонаучному направлению на уровне среднего 

общего образования: «Современные методы исследования и достижения нанохимии», 

«Основы физического эксперимента», из картотеки региональных материалов 

размещенных на сайте «Единое содержание общего образования» 



(https://edsoo.ru/rabochie-programmy/. 

5. Реализация программы внеурочной деятельности финансовой грамотности и 

финансовой культуры завершена на уровне ООО. 

6. В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по 

основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модулей «Основы военных 

знаний» (среднее общее образование) предусмотрены учебные сборы в форме внеурочной 

деятельности для обучающихся 10 класса. 

7. В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и 

побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, 

формирования установок на защиту слабых спортивно-оздоровительная направленность 

реализуется через посещение занятий в школьном спортивном клубе. 

При планировании и организации внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования программы внеурочной деятельности должны отвечают задачам 

конкретного уровня образования, а их содержание не дублируют программы учебных 

предметов и программы дополнительного образования детей. 

При планировании и организации внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования ГБОУ СОШ №182 ориентируется на: 

по своему содержанию и осваиваемым способам деятельности соотносились с 

избранным старшеклассниками профилем обучения; 

в максимальной степени были нацелены на углубление содержания предметного 

обучения и оказания обучающимся помощи в будущем профессиональном выборе; 

исключали возможность превращения внеурочных предметно-ориентированных 

занятий в занятия по подготовке промежуточной итоговой аттестации. 

 
 

План внеурочной деятельности СОО на 2026 – 2027 

 

Направления развития личности Наименование программы курса внеурочной 

деятельности 

Социальное, духовно - 

нравственное 

«Разговоры о важном» 

Социальное «Россия – мои горизонты» 

Общеинтеллектуальная «Современные исследования и достижения 

нанохимии» 

«Основы физического эксперимента» 

«Современный русский язык» 

«Экскурсионный экспресс» 

 

Спортивно - оздоровительное «НВП» 
 

Распределение курсов внеурочной деятельности по классам 

Название 

программы 
10а 10б 11а 11б 

Инвариативные 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 
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Экскурсионный 

экспресс 
1 1 1 

Основы 

физического 

эксперимента 

 1   

Современный 

русский язык 
1 1 1 1 

Современные 

исследования и 

достижения 

нано химии 

 1  1 

 2,5 5,5 4 5 

 


